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Association.  Ph6 V@i Chay Rirng?

Bao Vé Phéi Trong Luc Cé Chay Rirng

Hay & trong nha va luén déng kin ctra sb, clra ra vao va van gié cla |6 swdi. Dung khan dm wot
chén vao khe dwéi clra ra vao.

Dung may diéu hoa khong khi hodc may loc khi dé loc bét cac hat ddc hai trong khi.

Néu quy vi phai di ra ngoai, hay deo khau trang phu
hop (B6 loc tiéu chudn N95 hodc N100) va bdo dam
khau trang vira khit v&i khuén mat.

DPoéng kin ctra sb 6 t6 khi lai xe va m¢ chirc nang
thong gié trong xe & ché dd “tai tuan hoan”.

Néu quy vi c6 bénh phéi, hay lap mot ké hoach ngay
lic nay v&i bac si clia quy vi va theo ddi cac triéu
chirng.

Kiém tra Chi s6 Chéat lwgng Khong khi (AQI) hang
ngay trwéc khi di ra ngoai (xem & mat sau).

Hay tim hiéu thém tai Lung.org/wildfires



Hiéu Vé Chi S6 Chat Lwong Khong Khi (AQI)

Bang dwai day gidi thich cac mire chat lwong khong khi khac nhau va cac anh hwéng tiém tang dén
strc khde. Quy vi c6 thé bao vé strc khée ho hap ciia minh néu biét dwoc Aqgi hang ngay!

CAC MUC CHI SO CHAT
LUONG KHONG KHi GAY CHI SO Y NGHIA
LO NGAI CHO SUyC KHOE

Chét lwgng khong khi duwoc xem 13 thda dang va 6 nhiém khong khi dat ra

11ei iy nguy co nhé hodc khéng c6 nguy co'.
. .. A Chét lwgng khong khi & mirc cé thé chap nhan; tuy nhién, nhitng ai dac biét
IR ] 51d4en100 1oy cam voi 6 nhiBm khong khi cé thé bi anh hudng.

Khéng t6t cho strc khde 151 dén 200 sl ngwot co th_e bﬁt GEL 9ap _ph_a “anrl huiong ldenhsu’cnkhoe. RET @l
hoat déng ngoai tr&i trong théi gian dai hoac lam cac van déng manh.

) ) ) Canh bao strc khée: Khong hoat ddng manh ngoai troi hodc & ngoai troi
Rat khong tot cho strc khée 201 den 300 trong thoi gian dai. Bat ct ai cling co thé g&p phai cac tac dong nghiém
trong dén strc khoe.

Pbc hai 301 dén 500 C}ac dau hlleu’su”c kh?e bag dong cqn cap ctru.Moi ngwdi nén & trong nha va
ap dung tat ca cac bién phap dw phong.

Céc nhém déi trong nhay cdm gém c6 ngudi bj bénh phéi hodc tim mach, tré em, nguoi Ién tui va nguoi hoat déng ngoai troi.

Hay kiém tra cac mirc AQI trong khu phé ctia quy vi méi ngay tai airnow.gov




