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众志成城

Better For It

保护我们的社区	
并保持每个人健康

团结就是力量

美国肺脏协会
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Better For It

帮助您了解免疫接种和COVID-19疫苗	
接种的信息指南。

如何使用本指南

美国国家疫苗接种计划支持为包括中国人和其他有色人
种在内的亚洲和太平洋岛民（API）实现健康公平性的
关键工作。本指南包含的信息可帮助解答有关常规免疫
接种和COVID-19疫苗的疑虑和疑问。

大部分信息来自美国疾病控制和预防中心（CDC）、
美国食品和药物管理局（FDA）以及其他可靠来源。	
本指南还包括了来自值得信赖的中国科学家的见解。

本指南旨在帮助您：

•	 进一步了解疫苗。

•	 与您的家人，朋友、医生、传统治疗师和社区	
成员交流。

•	 在社交媒体上分享准确的信息。

•	 了解科学家和公共卫生倡导者的贡献。

我们身边人的想法对我们的影响最大。在您查找最佳
信息以帮助做出个人和社区健康决定时，使用本指南
可帮助您的社区团结一致。

如果您仍有其他疑问或需要他人帮助您查找您附近的
疫苗接种中心，请致电1-800-232-0233。可通过普
通话和其他语言提供帮助43。

本指南由	Anthem Foundation	支持。
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新型冠状病毒最初只有一种毒株，在全球传播，但
后来出现了其他毒株，例如Delta变体。戴口罩和
保持社交疏离有一定的帮助，但疫苗接种是保护自
己和身边的人，尤其是65岁及以上成年人的最佳方
式。疫苗接种可显著降低感染或传播COVID-19的
可能性，并预防重症感染和死亡1。

有540万华人居住在美国，占整个亚裔人口的
23%。根据美国人口普查局的数据，亚裔人口预
计到2055年将成为美国最大的移民群体3。

在美国境外出生的中国人中，只有44%能说流利的
英语，他们在家里只说英语，或者如果他们在家里
说的语言并非英语，他们表示自己至少能说“很好”
的英语。英语水平可能成为获得远程医疗、检测服
务、疫苗接种和政府救济的障碍3。

	

当前亚裔疫苗接种数据4：

截至2021年6月28日，美国疾病控制和预防中心报
告说，美国至少接种过一剂疫苗的人中，有57%报
告了种族/族裔。	

为什么COVID-19疫苗接种很重要	

•	 50个州中有39个州按族裔向联邦政府报告了疫
苗接种数据。	

•	 在39个州中的29个州中，至少有一半的亚裔人
口已接种了一剂或多剂疫苗。	

•	 截至2021年6月28日，39个州中亚裔总体疫苗
接种率为	62%。白人总体疫苗接种率为47%。	

•	 在六个州（科罗拉多州、弗吉尼亚州、犹他
州、北达科他州、宾夕法尼亚州和南达科他
州），亚裔的疫苗接种率低于白人。

	
为什么疫苗接种很重要44,45,46：

•	 在疫情期间，亚裔（包括华裔美国人）由于贫
困、没有医疗保险、多代家庭比例高，以及英
语水平有限，死亡率远远高于一般人群。事实
上，在疫情之初，感染了COVID-19的亚裔医
护人员的死亡率是白人医护人员的三倍。	

•	 亚洲人和其他种族相比存在显著健康差异。例
如癌症（尤其是胃癌和肝癌）、结核和病毒
性肝炎（乙型肝炎）6,7。这些健康差异使亚裔
社区面临因COVID-19引发健康并发症的高风
险。	

为什么COVID-19疫苗接种很重要



"COVID-19是全世界共同的
敌人。如果COVID-19仍在某
些国家传播，就无法在全球范
围内控制COVID-19……这意
味着我们需要共同对抗病毒。	
我们需要全世界团结一致"。	

钟南山医生是著名的流行病学家和医师，也是中
国工程院院士。2003年，他在中国SARS疫情期
间成为国家偶像8。鉴于他的经验，中国政府选择
钟南山医生领导中国国家卫健委调查COVID-19
疫情。2020年1月以来，钟南山医生专注于遏制
新型冠状病毒，成为中国最有影响力的发言人。	

在2021年5月13日举行的第20届亚洲科学理事会
（SCA）大会上，钟南山医生（已80岁）讲述了
接种疫苗的个人经历9：

•	 “接种疫苗后我没有任何不适。根据最新数
据，已有数十万60岁以上的人接种了疫苗。
老年人容易感染COVID-19，我建议老年人尽
早接种疫苗”。

钟南山和Fauci医生在一次会议上讨论了全球合
作10：

•	 “COVID-19是全世界共同的敌人。如果
COVID-19仍在某些国家传播，就无法在全球
范围内控制COVID-19……这意味着我们需要
共同对抗病毒。我们需要全世界团结一致”。

钟南山医生
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专家见解



2021年3月27日，张文宏医生说接种
疫苗是最好的保护方式:

•	 “COVID-19突变遵循自然演变过
程，它将在人类中持续存在，而疫
苗接种是帮助全世界恢复正常的唯
一途径”。

•	 2021年6月1日，张文宏医生出席了
位于上海的中国首个中西医结合传
染病防控中心的启动仪式11：

•	 “高比例的疫苗接种以及传染病防
控网络是疫情控制的关键因素。新
中心位于上海岳阳中西医结合医
院，该医院以引进中西医结合疗法
而闻名，在冠状病毒疫情期间，其
医务人员在武汉（疫情中心地带）
冠状病毒患者临时医院Leashes医
院积极参与了前线抗疫工作”。	

张文宏医生
张文宏医生是上海COVID-19医学专家组组长、
复旦大学附属医院传染病科主任。
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ANTHONY	FAUCI医生
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美国国立卫生研究院下辖的美国	
国家过敏和传染病研究所所长

"我对疫苗的安全性和有
效性充满信心，我想鼓
励每个人都尽早接种疫
苗，这样我们就可以形
成一层保护面纱，从而
结束疫情"。

•	 “病毒必须复制才能发生变异。如果有足够多的人接种疫苗，就可以阻止病毒复制，这样病毒就无处
可去”。

•	 在与钟南山医生的交流中，Fauci医生重申了全球团结合作的重要性：“有一点很明确，我们要保持团
结协作的精神，以推动全球卫生网络的工作，所有国家都必须参与到这个过程中并从中吸取教训和经
验。这可能需要十年、二十年，我们不会忘记这些教训”。	
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家庭和社区责任

对亚裔来说，家庭观念是核心价值观。“家庭”一
词提供了一种认同感和统一感12。儒家哲学认为家
庭是社会的基础。事实上，2016年有29%的亚裔
美国人生活在多代家庭中，这一比例高于美国黑
人、拉丁裔和白人47。亚裔文化尊重长者并珍视
他们的生命，因为长者提供智慧和灵性。65岁及
以上的人是最容易发生严重COVID-19并发症的人
群之一13。

同样，集体主义观念认为，我们不仅仅是个人，
还是集体的一员14。在中国，有预防措施可确保在
COVID-19疫情封锁期间为人们提供食物和处方药
15。在上海，社区卫生服务中心与当地县镇和居委
会合作，推动和指导辖区内居民的健康管理16。	

家庭和社区责任

ASIAN
FAMILY
VALUES

对亚裔来说，家庭观念是核心价值观。“家庭”
一词提供了一种认同感和统一感	。
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加州大学旧金山分校在2021年进行了一项
COMPASS研究，有1,646名居住在美国的人参加
了在线调查。	

其中611名参加者自称是华裔18：

•	 超过三分之一（35.2%）的华裔认为
COVID-19疫苗不安全。

•	 超过三分之二（68.4%）的华裔认为
COVID-19疫苗有副作用。

•	 略超过三分之一（34.4%）的华裔对
COVID-19疫苗至少有两个疑虑，近一半
（44.8%）的华裔有一个疑虑，包括疫苗安全
性、疫苗有效性、抗疫苗信仰和态度、担心因
接种疫苗而感染COVID-19、缺乏信任感，以
及认为疫苗检测不充分。	

*华裔包括大陆人、香港人、台湾人和华人。

此工具包旨在帮助澄清有关COVID-19疫苗的	
误解。

对疫苗的信心

截至2021年7月13日，美国已接种超过3.34亿剂
COVID-19疫苗，67.7%的成年人口已至少接种一
剂疫苗2。	

英联邦基金和耶鲁大学公共卫生学院于2021年7	月
发表的一项研究表明，COVID-19疫苗在美国已挽
救约27.9万人的生命，并预防了125万人次的住院
治疗50。	

研究人员首先汇总了2020年10月1日至2021年7月
1日期间美国各地的COVID-19趋势数据，包括住
院和死亡人数。然后，他们将数据与假设没有疫
苗可用的趋势分析模型进行了比较。研究人员还考
虑了“新变体的流行率和传播率、疫苗有效率、推
动日常接触的流动模式，以及因COVID-19而导致
严重健康后果的特定年龄风险”。如果疫苗接种的
速度比实际情况低50%，那么约12万人可能会死
亡，而超过45万人将需要住院50。

第一作者、伯内特和斯坦德家族流行病学教授、
耶鲁大学公共卫生学院传染病建模与分析中心主任
Alison	Galvani解释说：“疫苗在减少病毒传播和拯
救生命方面取得了惊人的成功，仅在美国就已拯救
数十万人的生命。但是，直到大多数美国人都接种
了疫苗，仍有更多人可能死于这种病毒。危险尚未
结束。现在还不是放松警惕的时候”50。	

对疫苗的信心



•	季节性流感

•	肺炎

•	麻疹、腮腺炎和风疹（MMR）

•	破伤风

•	天花

•	脊髓灰质炎

•	结核（TB）

•	百日咳

•	狂犬病

•	水痘

•	甲型和乙型肝炎

•	脑膜炎

•	人乳头瘤病毒（HPV）
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免疫系统保护我们免受疾病和感染。当我们感染新
型冠状病毒等病原体时，身体的免疫系统会通过白
细胞和抗体来保护我们19。	

	

疫苗如何发挥作用19

目前已研发出几种类型的疫苗。天花、腮腺炎、麻
疹、风疹（MMR）疫苗以及水痘疫苗模拟其旨在
预防的自然感染。这些疫苗会引起强大而持久的免
疫应答。接触新型冠状病毒后，免疫系统会产生抗
体。疫苗可以帮助我们的身体学会识别和对抗病原
体。	

熟知的疫苗19

我们的家庭和社区可能已经接种了一些美国普遍接
受的疫苗。疫苗接种是预防传染病的最佳健康预防
措施1。

身体如何对抗疾病以及疫苗如何发挥作用

体如何对抗疾病以及疫苗如何发挥作用
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下页的图表描述了美国正在研究或分发的三种类型的疫苗。目前，有三种COVID-19疫苗已获紧急使用
授权：Pfizer-BioNTech、Moderna和Johnson	&	Johnson疫苗。这三种疫苗不含活病毒，也不含弱
化病毒，它们不会与身体的DNA（遗传物质）相互作用。此外，这些疫苗不含防腐剂、鸡蛋成分和乳
胶。非活性成分包括油、糖和盐20,21。

COVID-19疫苗

Pfizer-BioNTech和	Moderna疫苗20

•	 这两种疫苗都采用信使RNA（MRNA）技术，
不含弱化或灭活病毒。MRNA为免疫系统细胞
提供如何制造“刺突蛋白”的图谱或说明。刺突
蛋白存在于COVID-19病毒的表面，但这种蛋
白本身无害，不会引起疾病。简而言之，疫苗
教会我们的免疫系统制造“刺突蛋白”，进而触
发身体产生针对COVID-19病毒的抗体。

•	 这些疫苗需要接种两剂：接种第一剂后开始产
生保护效应，第二剂在3-4周后接种，可提供
完全免疫力。

JOHNSON	&	JOHNSON疫苗21	

•	 这种疫苗使用另一种无害、经修饰的病毒，
也称为病毒载体。将一小段带有针对SARS-
COV-2刺突蛋白之冠状病毒基因的遗传指令添
加到载体中。接种疫苗后，经修饰的病毒进入
人体细胞，细胞会读取并遵循在其自身表面制
造刺突蛋白所需的遗传指令。免疫系统会注意
到这些外来蛋白质，并产生针对它们的抗体。
如果您将来接触SARS-COV-2，这些抗体会保
护您。

•	 这种疫苗只需接种一剂。	

这三种疫苗都很安全，可供公众使用41。要查找美国疫苗接种中心，您可以通过美国疾病控制和预防中
心的网站链接到VaccineFinder，这是一项免费在线服务，用户可以在其中搜索提供COVID-19疫苗接种
服务的药房和医疗保健提供者。

COVID-19疫苗
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工作原理

DNA	和	RNA 亚基 病毒载体

优点
这种疫苗使用DNA和
RNA分子来教会免疫系
统靶向关键病毒蛋白

这种疫苗使用病毒表面
成分，让免疫系统专注
于某一个靶标

这种方法采用无害的病
毒来递送病毒基因以建

立免疫力

缺点 设计简单快捷
将免疫应答专注在最重
要的病毒成分以提供保
护，不会引起感染

与死病毒或亚基疫苗相
比，活病毒往往会引起
更强大的免疫应答

工作原理
新型疫苗。目前没有获
得许可的DNA或RNA

疫苗

可能不会引起强大的免
疫应答，还可能需要添
加其他化学物质以提高

长期免疫力

选择安全的病毒载体非
常重要。如果对病毒载
体产生免疫应答，可能
会降低疫苗的效果

现有示例 无
百日咳
乙型肝炎

人乳头瘤病毒（HPV）

埃博拉病毒
兽医医药

针对COVID-19检
测此方法的公司

Moderna（RNA）
Inovio（DNA）
Pfizer（RNA）

Novavax
AdaptVac

牛津大学和AstraZeneca
CanSino	Biologics
Johnson	&	Johnson

Source: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html



紧急使用授权

紧急使用授权（EUA）允许政府在紧急情况下授权使用某种产品或药物，前提是有数据支持其安全性和
有效性。紧急使用授权（EUA）的要求包括51：

•	 存在威胁公众健康的情况。

•	 有理由相信该药物能够有效地预防疾病。

•	 已知或潜在益处大于风险。

•	 没有足够的、经批准的或可用的替代方案。

有些人对COVID-19疫苗的研发速度之快有疑虑。在COVID-19之前，美国批准的疫苗中，研发速度最快
的是腮腺炎疫苗，耗时四年。虽然COVID-19的紧急使用授权（EUA）时间表导致某些人对疫苗有疑虑，
但研发的每一步都具有科学性且合乎道德。以下是COVID-19疫苗研发和批准速度如此之快的原因。	

良好的起点19

COVID-19是冠状病毒家族的一员，科学家们
受益于现有数据以及对SARS（2002年）和
MERS（2012年）的多年研究成果。此外，采用
已研究了几十年的MRNA技术加快了疫苗研发速
度，因为该技术不涉及活病毒，并简化了疫苗生产
过程。	

全球合作22

中国研究人员于2020年1月与20家国际机构共享了
病毒基因组序列后，大量研究人员、科学家和政府
部门就立即开始了疫苗研发工作。与此同时，世界
卫生组织对病毒进行了评估，评估时考虑了300名
科学家的研究成果。凭借MRNA技术，科学家们能
够在短短几个月内就开始检测工作。

在疫情期间，中国政府为疫苗生产配备了资源。
中国政府认为COVID-19疫苗是“全球公共卫生
产品”，并向全球市场捐赠了CORONAVAC疫苗
（由SINOVAC生产）和	CONVIDICEA疫苗（由
CANSINO	BIOLOGICS生产）。中国国家卫健委医
药卫生科技发展研究中心主任郑忠伟表示：“中国
将继续为全球疫苗供应做出更大的贡献”。	

前所未有的投资

在正常情况下，研发疫苗需要研究人员筹集数百万
美元。美国政府通过了CARES法案，投资100亿美
元用于研发。这使疫苗研发周期缩短了数年。

并行工作

疫苗研发通常是按步骤进行的。对于COVID-19，
美国同时开展了多个步骤的工作。例如，生产过程
在疫苗被证明有效之前就开始了。如果产品被证明
无效，会被扔掉。同样，免疫实践咨询委员会没有
坐等疫苗研发成功，而是在研发之前就讨论了分发
计划。

高效的临床试验流程

专家们同意，不能加快严格的安全性测试、患者注
册和临床试验阶段，但可以加快批准速度。美国食
品和药物管理局将批准时间从10个月缩短至3周，并
授予了紧急使用授权。此外，凭借大型试验中心和
有组织的志愿者网络，试验参加者的人数迅速达到
数万人。将2期和3期临床试验合并（这种做法很常
见），这有助于以合乎道德的方式加快试验进程。

11
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临床试验	

关于临床试验

人体临床试验是在临床研究环境中进行的测试，目
的是观察疫苗的安全性和有效性。所有临床试验都
包括一系列必需阶段，必须在疫苗获得批准之前完
成这些阶段。下图阐述了之前的试验与COVID-19
试验的对比情况。

临床前阶段：

科学家们先在细胞中检测新疫苗，然后在动物身上
检测，以了解疫苗是否会引发免疫应答。

1期安全性试验：

科学家们将疫苗接种给30-100人，以检测疫苗的
安全性、剂量并确认免疫应答。

2期扩展试验：

科学家们将疫苗接种给数百人，这些人分为目标人
群并根据人口统计学数据分组，以检测疫苗在不同
人群中的作用是否有任何不同之处。

3期疗效试验：

科学家们将疫苗接种给2万-3万人，然后观察有多
少人被感染，并与接受安慰剂的参加者进行比较。
该期的样本量足够大，可以获得有关罕见副作用的
证据。	

4期上市后监测：

科学家们在一般人群中观察疫苗，并关注长期效
应。

人体临床试验是在临床研究环境中进行的测试，
目的是观察疫苗的安全性和有效性。所有临床试
验都包括一系列必需阶段，必须在疫苗获得批准
之前完成这些阶段。通过下图了解之前的试验与
COVID-19试验的对比情况。

临床试验

传统疫苗

临床前阶段
(18-30个月)

COVID-19疫苗

一期
(数十名志愿者

大约30个月)

二期
(数百名志愿者

大约32个月)

三期
(数千名志愿者
大约30个月)

批准、生产、疫苗接种
(12-24个月)

临床前阶段
(0个月)

一期
（数十名志愿者

大约6个月）

二期
(数百名志愿者

大约6个月)

三期
(数千名志愿者

0个月)

批准、生产、疫苗接种
(数十亿剂/人
大约6个月)
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1.	 访问网站vaccines.gov/search。要显示所有三种疫苗，请输入您的5位邮政编码和搜索半径，
然后点击“Search for Vaccines”（查找疫苗接种中心）。大多数中心要求事先预约，请打电话
进行预约。		

2.	 将您的邮政编码通过短信发送至438829。	

3.	 致电1-800-232-0233查找您附近的疫苗接种中心。有关残障人士信息和疫苗接种热线
（DIAL），请致电1-888-677-1199或发送电子邮件至DIAL@n4a.org43。	

接种COVID疫苗后，您可能会收到一定的奖励，可在vaccines.gov/incentives.html上查找相关奖励
措施	。

在哪里以及如何获得COVID-19疫苗					

在哪里以及如何获得COVID-19疫苗

vaccines.gov/search

COVID-19疫苗接种是免费的。

以下是查找COVID-19疫苗接种
中心的三种方法。
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常见副作用

接种疫苗后，最常见的副作用包括23,27：

•	 接种疫苗的手臂疼痛和肿胀。	

•	 发烧、发冷、疲倦和头痛。	

这些副作用可能会影响您进行日常活动的能力，
但它们应该会在几天内消失。请与医生讨论是否
应该服用非处方药，如布洛芬、阿司匹林、对乙
酰氨基酚或抗组胺药来缓解疼痛。建议您不要在
接种疫苗前服用这些药物，因为这可能会影响疫
苗的效果42	。

要缓解接种部位的疼痛和不适23,27：

•	 在接种部位放一块干净、凉爽的湿毛巾。	

•	 使用或锻炼您的手臂。	

常见副作用

要缓解发烧引起的不适23,27：

•	 多喝水。

•	 穿轻爽的衣服。

在大多数情况下，发烧或疼痛引起的不适是正
常情况。如果出现以下情况，请联系医生或医
疗保健提供者23,27：

•	 24小时后，接种部位发红或触痛加重。

•	 如果您的副作用让您担心或几天后似乎仍然
没有消失。
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UPDATED GUIDELINES    

更新的指南			

在您接种第二剂	Pfizer或Moderna	疫苗两周后或
在接种单剂	Johnson	&	Johnson	疫苗两周后，就
已完全接种疫苗。完全接种疫苗后，您即可参加在
疫情前进行的活动。为了最大限度地保护您，如果
您所在的区域病例很多或传播率很高，请在室内公
共场所戴口罩。您仍然需要按照法律、法规和规定
戴口罩41。

		

现在，12岁及以上的人都可以接种COVID-19疫
苗。与成人相比，感染COVID-19的儿童病例数较
少，但儿童可能：

•	 感染导致COVID-19的病毒。

•	 因COVID-19而生病。

•	 将COVID-19传播给他人。	

如果您已完全接种疫苗41																																																							

您可以参加许多活动，包括：

户外：

•	 与家人一起在户外散步、跑步、坐轮椅出行或
骑自行车。

•	 与已完全接种疫苗的家人和朋友一起参加小型
户外聚会。

•	 与已完全接种疫苗和未接种疫苗的人一起参加
小型户外聚会，包括在病毒传播率很高或非常
高的地区。

•	 与来自多个家庭的朋友一起在户外餐厅用餐。

•	 参加拥挤的户外活动，例如现场表演、游行或
体育赛事。

如果您尚未完全接种疫苗41

在室内活动期间，如果您身边有未接种疫苗的人（
不包括您的家人），您应该保持社交疏离并戴口
罩。您无需在户外环境中戴口罩，但我们鼓励您在
COVID-19病例较多的地区、拥挤的户外区域，以
及与未完全接种疫苗的人密切接触时戴口罩。

室内：	

•	 去理发店或美发/美甲沙龙。

•	 去不拥挤的室内购物中心或博物馆。

•	 与来自多个家庭的已完全接种疫苗和未接种疫
苗的人一起参加小型室内聚会。

•	 去室内电影院。

•	 参加满座礼拜会。

•	 在室内合唱。

•	 在室内餐厅或酒吧用餐。

•	 参加高强度的室内健身运动课。

更新的指南
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社交媒体

社交媒体

社交媒体可提供灵感和社区感，但也可能传播错误的
信息。我们有责任报告误导我们社区的虚假信息和谬
误。让我们团结一致，相互激励，以科学为基础，为
了我们家人的最佳利益做出医疗保健决定。	

请使用以下社交媒体消息来鼓励我们的社区成员接种
疫苗:			

•	 我接种了疫苗，为阻止#COVID19尽了自己的一
份力量。了解如何以及在哪里获得COVID-19疫
苗：	Vaccines.gov。

•	 您是否安排了COVID-19疫苗预约？当我们一起
接种疫苗时，效果会更好。#SleeveUp（挽起袖
子），防范#COVID19。在Vaccines.gov上查找
疫苗接种中心。

•	 获取问题的答案或让他人帮助您查找您附近的疫
苗接种中心。致电1-800-232-0233，可通过中
文和其他语言提供帮助。	

•	 疫苗可以拯救生命。通过接种COVID-19疫苗
来保护您自己和您的亲朋好友。在此处了解更
多信息，以建立您对疫苗的信心：lung.org/
covid19。

•	 传播希望，而不是COVID-19。#SleeveUp	
（挽起袖子），并了解如何尽快接种疫苗。	
查找#COVID19疫苗接种中心：Vaccines.gov。

•	 您是否希望与您的亲朋好友团聚并参加您喜欢的
活动？疫苗接种帮助我们进一步实现控制疫情的
目标。查找COVID-19疫苗接种中心：Vaccines.
gov。

其他资源：

•	 “We	Can	Do	This”（我们能够做到）
是一项旨在增强对COVID-19疫苗的信
心并强化基本预防措施的倡议：https://
wecandothis.hhs.gov。

搜索中文COVID-19信息：https://chinese.
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

STOP

1-800-232-0233

Vaccines.gov

lung.org/covid19

#SleeveUp 

#COVID19
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我需要为接种COVID-19疫苗付费吗48？

您无需为接种任何COVID-19疫苗付费。医疗保健
提供者不得：

•	 向您收取疫苗费用。

•	 向您收取任何接种费、共付额、共同保险费或
政府报销后的账单余额。

•	 如果提供的服务仅是COVID-19疫苗接种，则
不得向接种疫苗的人收取诊所就诊费或其他费
用。

•	 要求接种COVID-19疫苗的人接受其他服务（
才能接种疫苗），但可以同时提供其他适当的
医疗保健服务并酌情收费。

COVID-19疫苗接种提供者可以：

•	 向接种疫苗的人的健康计划	（私人健康保
险、Medicare、Medicaid）寻求报销适当的疫
苗接种费，但疫苗接种提供者不得向您收取报
销后的余额。	

您应该接受强化免疫接种吗？

目前，美国疾病控制和预防中心以及食品和药物管
理局表示，完全接种疫苗的人目前不需要接受强化
免疫接种。随着有更多的数据和信息可用，这一建
议可能会发生变化。

COVID-19疫苗会影响生育能力吗24？

没有证据表明美国食品和药物管理局授予紧急使用
授权的任何疫苗会影响生育能力。费城儿童医院疫
苗教育中心主任、宾夕法尼亚大学佩雷尔曼医学院
儿科教授、美国食品和药物管理局疫苗咨询委员会
投票成员Paul	Offit医生表示：

“这些经授权的疫苗在身体的注射部位附近予以处
理，与任何可能影响男性或女性生育能力的激素异
常或其他生物学变化无关。同样，在3期疫苗试验
中，接种疫苗和未接种疫苗的女性的受孕率相同。
因此，目前没有证据表明COVID疫苗会在女性或男
性中导致生育问题”。	

COVID-19疫苗对孕妇有影响吗25？	

孕妇因COVID-19而患重症、健康并发症和住院的
风险很高。尽管现有数据有限，但美国疾病控制和
预防中心以及美国妇产科医师学会（ACOG）都建
议孕妇接种疫苗。

讨论问题

讨论问题
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COVID-19疫苗是否有长期副作用26？

根据美国疾病预防和控制中心的说法，接种任何疫
苗后都不太可能出现长期负面健康结果，但有可能
出现迟发副作用。这一点必须与COVID-19感染的
未知长期副作用进行权衡。

疫苗会导致COVID-19感染吗？

不会。根据加州大学戴维斯分校副教授、加州大
学戴维斯分校儿童医院儿科传染病科主任Dean	A	
Blumberg医生的说法：

“研发出的疫苗均没有使用活病毒。疫苗中没有任
何成分会导致COVID-19感染。对于Moderna和
Pfizer疫苗，mRNA不会在体内停留很长时间。身
体将mRNA分解并自然清除……疫苗已在科学上被
证明是非常安全的。没有牺牲任何保障措施”。

中医药是否有助于减轻COVID-19的症
状？

中医治疗方法始于公元前200年。这些治疗方法包
括草药、针灸、气功和太极拳28。		

在中国进行的研究表明，中医药（尤其是草药）有
助于减轻COVID-19的症状29,	30,	31,	32。截至2020年
3月13日，中国有超过7万名患者在接受中医药辅助
治疗后出院34。		

	

中西医结合有助于减轻COVID-19的症
状。虽然中医药已成为一种有效的辅助
治疗方法，但还需要开展更多的研究来
证明其对COVID患者具有更高的疗效和
安全性。中国的疫苗是否与美国的疫苗
相同19？

否。我们很多人在中国都有家人和朋友。如果您与
居住在中国的任何人讨论疫苗接种，请记住，中国
提供三种类型的疫苗34。

	

灭活疫苗

灭活疫苗含有由实验室培养并灭活的病毒，因此病
毒无法复制，也不会导致感染。当用于疫苗时，死
病毒会刺激免疫系统并使身体产生抗体。

减毒疫苗	

减毒疫苗含有经过科学改造而变得无害的活病毒。
与类似的灭活疫苗相比，减毒疫苗通常会引发更强
大、更持久的免疫应答。

重组蛋白疫苗

这是一种三剂疫苗，含有科学家特意选择用于刺激
免疫细胞的纯化病毒片段。该疫苗依赖于一种或多
种抗原来诱导针对病毒的免疫力。
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请记住

•	 如果您仍有其他疑问或需要他人帮助您查找
您附近的疫苗接种中心，请致电1-800-232-
0233。可通过普通话和其他语言提供帮助43。

•	 团结就是力量。接种疫苗以保护我们的家人、
社区和我们身边的每个人。

•	 如果有人要求您付费接种疫苗，那是骗局。如
果有人打电话、发短信或发电子邮件向您承诺
您可以付费获得疫苗，请勿透露您的个人或财
务信息。

•	 所有三种COVID-19疫苗都有效，美国疾病控
制和预防中心建议人们接种最容易获得和可用
的疫苗。

• Pfizer、Moderna 和	Johnson & Johnson 疫
苗的疫苗试验中都包括了亚裔35,36,37。

•	 无论是否有保险，也无论移民身份如何，12岁
及以上的人都有资格接种疫苗38。	

•	 有些人会出现影响日常活动的副作用，但这些
副作用应该会在几天内消失。

•	 在治疗COVID-19症状时，中医药可作为西药
的辅助疗法34。

•	 完全接种疫苗是指：

	 •		接种第二剂	Pfizer 或	Moderna 疫苗两周后39	
			 						或者	

	 •		接种单剂	Johnson & Johnson疫苗两周后40	

•	 请继续遵循当地公共卫生部门的建议，直到所有
符合条件的人都接种了疫苗并受到保护。

团结就是力量
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FINAL 
THOUGHTS
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众志成城
团结就是力量: 

保护我们的社区并保持每个人健康

“Better For It”系列始于美国肺脏协会和黑人健康与公平中心之间的合作。 
贡献者包括圣何塞州立大学公共卫生与娱乐系助理教授, 张霓, 和研究助理, 曾馨儀。

本文件中包含的所有信息均“按原样”提供，不保证完整性、准确性或及时性。 
截至2021年3月发布时，本文件中包含的所有信息均准确且以科学为基础。 

我们知道，有关COVID-19的公共卫生状况多变，而且变化很快。

2021年美国肺脏协会版权所有


