Bao Vé Sirc Khée Trong Luc Cé Chay Rirng

Khoi tir cac vu chay rirng cé thé gay tén hai cho bat c ai & gan do6 va ké ca & cac khu vuc xudi
chiéu gi6 cach hang d&m quanh khu vuc chay rirng. Hit phai khoi cé thé lam nguoi ta bi tén tho
va gay nhdéi mau co tim, gay cac con hen suyén va cac anh huwdng nguy hiém khac dén strc khoe.
Ngay ca nguwoi trudng thanh khde manh ciing cé thé b ho, kho khé va kho thé.

Chuan Bj Trwéc Bé Ung Phé Chay Rirng

Chuén bj s&n sang |a diéu mau chét trong viéc bao vé gia dinh quy vi, d3c biét 1a néu quy vi sbng
& noi c6 nguy co chay rirng cao. Sau day la cac bwédc can thuce hién:

« Biét cach thirc dé nhan canh bao va bao dong strc khde vé nguy co chay cao hodc mét vu
chay dang dién ra. Lién lac v&i cac co quan chirc nang dia phwong dé biét cach dang ky
nhan canh bao.

«  Truwdc khi mua chay rivng bat dau, can chéc chan rang quy vi dy trir dw thira thwe pham,
nwéc va thubc men sén sang trong nha dé tiéu thu trong nhiéu ngay sao cho quy vi khéng
can phai di ra ngoai khi dang c6 chay rirng.

«  Chuén bi rieng mot c&n phong sach sé trong nha quy vi. Can phong d6 c6 thé can c6 may loc
khéng khi v&i kich thwéc phu hop va bd loc HEPA (b6 loc khong khi hiéu suét cao) dé giam
thiéu cac hat 6 nhiém tlr bén ngoai xam nhap vao phong.

«  Hiéu rd cac ké hoach ma noi lam viéc ctia quy vi, hodc trwdng hoc hodc trung tam gitr tré cla
con quy vi chuén bi s&n sang khi c6 chay rixng xay ra.

« Néu quy vi cho rang minh sé& can di ra ngoai trong khi c6 chay rirng, hdy can nhac viéc mua
céc loai khau trang phong ddc dung moét 1an (disposable respirator mask) cé tiéu chuan N95
ho&c cao hon dé gidm baét tinh trang hit phai cac hat vat chat 6 nhiém. Nhirng loai khau trang
nay phai vira khit v&i khudn mat thi méi phat huy dwoc hiéu qua. Chung khong hiéu qua cho
tré em hodc nguoi c6 rau quai nén. Khong st dung khau trang chdng bui hodc khau trang
phau thuat vi nhirng loai khau trang nay khéng loc dwoc cac hat vat chat doc hai.

Tham Van Bac Si Cua Quy Vi

Hay tham van bac si clia quy vi v& cach chuan bi trng pho véi loai khéi nay, ddc biét 1a néu quy
vi hoac ai do trong gia dinh thuéc mét trong cac nhém déi tweng sau: nguwoi lam viéc ngoai tréi;
dwéi 18 tudi hoac trén 65 tudi; nguwdi dang cé thai; bi bénh hen suyén, bénh COPD (Bénh khi phé
thiing) hodc bénh phdi khac, c6 bénh tim mach hoac tiéu dwéong.

Quy Vi Bi Bénh Hen Suyén, Copd Hoic Bénh Phéi Khac?

« Hay lam theo chi dinh diéu trj va dung céc loai thubc men ma bac si da ké toa cho quy vi. Hay
bado dam quy vi co ké hoach kiém soat dé bdo dam strc khde tét nhat clia quy vi. Hay nhe
bac sT chuan bi mot ké hoach cho quy vi. TAt ca thubc men va thiét bi, nhw lwu lwong dinh ké
dung dé do dung lwong khi thé ra khdi phdi can dwoc chuan bj sén sang dé quy vi mang theo.

« Néu quy vi dung thiét bi cung cip 6-xy hd tr, hay tim mét ngudn dién thay thé, dang di déng
c6 thé mang theo phong trwdng hop mat dién. Hay thdng bao cho nha cung cép dich vu dién
nang clia quy vi dé ho dwa quy vi vao danh sach wu tién khi khdi phuc cép dién.
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Lap Ké Hoach Di Tan

Khong ai mudn phai di tdn, nhwng diéu dé lun cé kha ndng xay ra. Quy vi nén chuén bj sdn sang
dé di tan, d&c biét la néu quy vi sdng & khu virc ¢é nguy co cao bj chay ring.

Hay lam theo hwéng dan cla co quan chirc nang dia phuwong. Bdo ddm hang xém va ban
bé cla quy vi biét ho phai lam gi.

Hay chuan bi s&n sang vat tw thuéc men va thiét bi hé tro hé hap. Lap danh sach kiém tra vat
tw day d0 dé bao dam quy vi khéng bd quén thi gi.

Tap hop cac don thubc va thé bao hiém cung véi ké hoach diéu tri ctia quy vi lai cuing mét
chd dé s&n sang mang theo.

Néu can, hay bdo dam quy vi cé ngudn dién di dong dé dung cho bét ci trang thiét bj y té
nao. Quy vi cé thé sac mot sb thiét bi trong 6-td clia quy vi, nhwng cach d6 cé thé khong hiéu
qua trong tat ca céc tinh huéng.

Khi Chay Rirng Xay Ra
Sau day Ia mot sb buéc hanh déng quan trong quy vi nén thuwe hién dé ludn an toan va bao vé
phdi ctia minh trwdc khéi tir dam chay rirng:

Ludn lwu y dén chét lwgng khong khi tai noi quy vi sbng va noi quy vi cé thé dén. Kiém tra
tin tirc dia phwong va bao cao thoi tiét dé biét thém thong tin. Kiém tra Chi sé6 Chét lwong
Khéng khi tai airnow.gov dé biét dw bao hién thdi vé khong khi doc hai.

Ludn & trong nha tbi da cé thé va ludn dong kin clra s, clra ra vao va van théng gié. Dung
kh&n 4m wét chén kin doc khe dwai clra ra vao va ctra sé dé chdn khong khi ngoai trovi. Hay
dung phong sach cta quy vi va lubn mé& may loc khéng khi.

M& may diéu hoa khéng khi & ché dd “tai tudn hoa” (recirculate) dé gitp loc bt mot sé hat
vat chét tir bén ngoai lot vao nha. Béng kin 16 thdng khi ngoai tréi. Khdng mé “quat hoi nuwéc”
(swamp cooler) hoac quat théng gi6é can nha (lam nhw vay sé kéo khong khi bén ngoai tréi
vao trong nha).

Tim ché trt &n & noi khac néu quy vi khdng cé may diéu hoa khoéng khi va & trong nha qua
néng nwe khi déng kin ctra sb.

DPwng khién chét lwgng khong khi trong nha tré nén xau hon. Khdng dwoc dé ai hat thube
trong nha. Khong dét thi gi trong nha ké ca dét cui hodc dén cdy. Khéng dung may hat bui
trong nha.

Khi lai xe, hay déng kin clra s6, mé& may didu hoa khong khi, va cai dat ché do tai tuin hoan
khong khi dé& giam bt khoi.

Sau Vu Chay Rurng

Bao vé ban than. Bén canh cac hat vat chat nguy hiém, tro hodc bui cé thé chira nhiéu chét
héa hoc doc hai trong chinh ban than chidng. Ngwoi cé bénh phéi hoac tim mach nén tranh
cac hoat dong vé sinh don dep cé bui hoac mui than.

Che chan khuén mét: Hay deo khau trang loc bui thich hop trong khi vé sinh don dep, khau
trang tiéu chudn HEPA hoéc kh4u trang tiéu chuan N-95 vira khit khuén mét.

Trwde khi vé sinh don dep, lam wét toan bd khu vire ¢6 bui hoac mui than. Cach lam nay sé
gitp giam lwong hat vat chat bay trong khéng khi.

Néu nghi ng® c6 sw phoi nhiém véi chat amiang (asbestos) hodc cac vat chat doc hai, dirng
lam xdo tron khu vwc dé. Khau trang loc bui khéng thé phong nglra dwoc chét amiang.
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Dé biét thém
thong tin, hay vao
Lung.org/wildfires
va lién lac s& y té
tai tiéu bang hoic

dia phwong cua
quy Vi.
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