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Programa para dejar de fumar in situ para
el lugar de trabajo

¢ Sabia que los empleadores pueden ahorrar aproximadamente $3400 por afio por cada empleado que deja
de fumar? Freedom From Smoking® es un programa de 8 sesiones GRATUITO, desarrollado por American
Lung Association, que brinda habilidades y apoyo de un facilitador capacitado para ayudar a los consumidores

de tabaco a vencer su adiccion.
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