
What triggers YOUR asthma?

နာမကျန်းဖြစ်ခြင်း ဖုန်မှုန့်သွင်း မင်္ဂလာပါ

ရေမွှေး သစ်ပင်များ မြက်ပင်

မ ှို ပန်းပွင့် ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း

အိမ်မွေးတိရိစ္ဆန် လေအေး လေ့ကျင့်ခန်း

သန့်ရှင်းရေးသမား ဆေးသုတ်ခြင်း၊ မိုးလုံလေလုံဖုန်မှုန  |  ပြင်ပဖုန်မှုန့်

ထင်းမီးခိုးငွေ့ ကားအငွေ့ မြူခိုး
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လေ့ကျင့်ခန်း

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း

မိုးလုံလေလုံဖုန်မှုန
ပြင်ပဖုန်မှုန့်

How can you avoid YOUR asthma triggers?
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