
Причины обострения ВАШЕЙ астмы:

bệnh những con bọ gián

nước hoa cây cối cỏ

nấm mốc hoa khói thuốc

thú cưng không khí lạnh thể dục

chất giặt quần áo hơi sơn bụi trong nhà/ngoài nhà

khói củi khói xe hơi sương khói
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Bạn có thể tránh những tác nhân khởi phát cơn hen suyễn CỦA BẠN như thế nào?

	 bụi trong nhà/ngoài nhà


